Wtorek, 16.09.2025 ( Dieta 1 podstawowa)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko 2 szt.
(JAJA), papryka 100g.
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Gotgbki z miesem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 100g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), Sliwka 1 szt,
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacia Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z
J szczypiorkiem 60g (RYBY), safata 2 liscie
II: grahamka z mastem, tofu i pomidorem (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt
Wtorek, 16.09.2025( Dieta 2 tatwo strawna)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptfatki owsiane na mleku 1,5% tt.
$niadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko na migekko 2 szt. (JAJA), roszponka 10g
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Sos miesno- pomidorowy 200g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 200g, brzoskwinia bez skorki
1 szt
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
. Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g (RYBY), satata 2
Kolacja licie
II: butka pszenna z mastem, tofu i pomidorem (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt
Wtorek, 16.09.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )
i Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptfatki owsiane na mleku 0,5% tt.
Sniadanie 300m| (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), pasta z biatek na jogurcie z koperkiem 80g. (JAJA), roszponka 10g
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Sos miesno- pomidorowy 200g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 200g, jabtko pieczone bez
skorki 1 szt
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN) pasta z dorsza na jogurcie 60g (RYBY), satata 2 liscie

II: butka pszenna z dzemem (GLUTEN), Woda 1szt




Wtorek, 16.09.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotagdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko na miekko 2 szt. (JAJA), roszponka 10g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 200g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 200g,
brzoskwinia bez skorki 1 szt

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g (RYBY), satata 2
liscie

II: butka pszenna z mastem, tofu i pomidorem (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt

Wtorek, 16.09.2025( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), jajko 2 szt. (JAJA), papryka 100g.
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 1 szt (MLEKO), cukinia 509

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gotgbki z miesem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 100g (MLEKO, SELER, GLUTEN),
Sliwka 1 szt,

Kompot bez cukru 300ml|

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z szczypiorkiem 60g (RYBY), safata 2
liscie

II: grahamka z mastem, tofu i pomidorem (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt

Wtorek, 16.09.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), dzem 50g, jajko na miekko1 szt. (JAJA), roszponka 10g
II: Graham 50g (GLUTEN, Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 20g, rzodkiewka 30g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

S0s miesno- jarzynowy z pomidorami 150g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryZz brgzowy 200g,
brzoskwinia bez skorki 1 szt

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 50g (RYBY), satata 2 liscie
II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt

Wtorek, 16.09.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), dzem 50g, jajko na miekko1 szt. (JAJA), roszponka
10g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 150g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 200g, brzoskwinia
bez skorki 1 szt

Kompot 300ml




Herbata bez cukru 300m|
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 50g (RYBY), satata 2 liscie

Kolacja II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt
Wtorek, 16.09.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Platki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, kalafior, Wtoszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN,

JAJA), Mieso wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, MLEKO,
Kolacja SOJA), Marchew
Il: Sok warzywno- owocowy 1szt

Wtorek, 16.09.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
Sniadanie (MLEKO), Gotowany burak

Papka

Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Marchew

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, kalafior, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN,

Obiad JAJA), Mieso wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
Kolacja MLEKO, SOJA), Jabtko
Il: Sok warzywno- owocowy 1szt

Wtorek, 16.09.2025( Dieta 14 ptynna wzmocniona )

Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Sniadanie Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, kalafior, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN,

Obiad JAJA), Mieso wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, MLEKO,
Kolacja SOJA), Marchew
II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Wtorek, 16.09.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko 2 szt.
(JAJA), papryka 100g.

II: jogurt owocowy 1 szt (MLEKO)

Sniadanie

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gotabki z migsem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 100g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), sliwka 1 szt,

Kompot 300ml

Obiad

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z
majonezem i szczypiorkiem 60g (RYBY), safata 2 liscie

II: grahamka z mastem, tofu i pomidorem (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt

Kolacja




Witorek, 16.09.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko na migkko 2 szt. (JAJA), roszponka 10g

I: jogurt owocowy 1 szt (MLEKO)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 200g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 200g,

Obiad brzoskwinia bez skorki 1 szt
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml|
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g (RYBY), satata 2

liscie
II: butka pszenna z mastem, tofu i pomidorem (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt

Wtorek, 16.09.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w
okresie ciazy lub laktaciji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
$niadani Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser jajko 2 szt. (JAJA), papryka 100g.
niadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 1 szt (MLEKO), cukinia 50g
Migdaty 20g (ORZECHY)
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Gotgbki z miesem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 100g (MLEKO, SELER, GLUTEN),
Obiad o
Sliwka 1 szt,
Kompot bez cukru 300ml|
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z szczypiorkiem 60g (RYBY), safata 2
liscie
II: grahamka z mastem, tofu i pomidorem (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt
Sroda, 17.09.2025( Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
$niadanie 300ml (MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paréwka
drobiowa 2 szt (SELER), ketchup 5g, mix satat 10g
Zupa fasolowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Racuchy z jabtkiem 5 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Sos jogurtowy 100m| (MLEKO), banan 1 szt
a Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto
Kolacia 10g (MLEKO), ser z06tty 40g (MLEKO), ogdrek zielony 100g
J II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt, Woda 1szt




Sroda, 17.09.2025( Dieta 2 tatwo strawna )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix satat 10g
Zupa wiejska z ziemniakami 300m| (MLEKO, SELER)
Obiad Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 100g (MLEKO), banan 1 szt.
a Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300m|
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek wiejski light 1 szt. (MLEKO),
marchew stupki 100g
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt, Woda 1szt
Sroda, 17.09.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )
i Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 0,5% tt
Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix satat 10g
Zupa wiejska z ziemniakami 300m| (MLEKO, SELER)
Obiad Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), jogurt 0% ttuszczu 100g (MLEKO), banan pieczony 1 szt.
a Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), serek wiejski light 1 szt. (MLEKO), marchew pieczona 100g

II: Mus owocowo-warzywny 1 szt, Woda 1szt

Sroda, 17.09.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix safat 10g
Zupa wiejska z ziemniakami 300m| (MLEKO, SELER)
Obiad Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 100g (MLEKO), banan 1 szt.
a Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek wiejski light 1 szt. (MLEKO),

marchew stupki 100g
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt, Woda 1szt

Sroda, 17.09.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paréwka drobiowa 2 szt (SELER),
ketchup 5g, mix satat 10g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 50g
(SELER), Kiwi 1 szt

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Makaron petnoziarnisty z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowy 100g (MLEKO), gruszka 1 szt.
Kompot bez cukru 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser z6tty 40g (MLEKO), ogdrek zielony 100g
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt, Woda 1szt

Sroda,

17.09.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka drobiowa 20 g, Pomidor bez skéry
100 g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywna 40g

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300m| (MLEKO, SELER)
Makaron petnoziarnisty z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), mus owocowy 100g, banan 1 szt.
Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek wiejski light 100g (MLEKO),
marchew stupki 100g

II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt, Woda 1 szt

Sroda, 17.09.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 50 g (SELER), mix satat
10g

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300m| (MLEKO, SELER)
Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), mus owocowy 100g, banan 1 szt.
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek wiejski light 100g (MLEKO),
marchew stupki 100g

Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt, Woda 1 szt

Sroda, 17.09.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Wioszczyzna (SELER), Pomidor

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, szpinak, Makaron (GLUTEN), Migso wieprzowe, Ziemniaki, Bukiet
krélewski, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser biaty (MLEKO),
Banan Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Sroda, 17.09.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
SOJA), Wtoszczyzna (SELER)
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN), Mieso wieprzowe, Ziemniaki, Bukiet

krélewski, Smietana (MLEKO)




Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem,
Banan Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt




Sroda, 17.09.2025( Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto

Sniadanie (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN), Migso wieprzowe, Ziemniaki, Bukiet
krélewski, Smietana (MLEKO)
. Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser bialy (MLEKO),
Kolacja .
Banan Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Sroda, 17.09.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% t
$niadanie 300ml (MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paréwka
drobiowa 2 szt (SELER), ketchup 5g, mix satat 10g
Il orzechy wtoskie 20g (ORZECHY)
Zupa fasolowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Racuchu z jabtkiem 5 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Sos jogurtowy 100ml (MLEKO), banan 1 szt
' Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zoétty

40g (MLEKO), ogorek zielony 100g
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt, Woda 1szt

Sroda, 17.09.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix satat 10g
[I: wafle ryzowe 3 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300m| (MLEKO, SELER)
Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 100g (MLEKO), banan 1 szt.
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek wiejski light 1 szt. (MLEKO),
marchew stupki 100g

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt, Woda 1szt

Sroda, 17.09.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paréwka drobiowa 2 szt (SELER),
ketchup 5g, mix satat 10g

[I: Graham 509 (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 509
(SELER), Kiwi 1 szt, orzechy witoskie 20g (ORZECHY)

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Makaron petnoziarnisty z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowy 100g (MLEKO), gruszka 1 szt.

Kompot bez cukru 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser z6tty 40g (MLEKO), ogdrek zielony 100g
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt, Woda 1szt

Czwartek, 18.09.2025( Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% t 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKOQ), ser topiony 50g
(MLEKO), pasztet 50 (SELER), rzodkiewka 100g

Obiad

Zupa kapusniak z ziemniakami 300ml (SELER)

Sos brokutowy z kurczakiem 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN),
Kapusta pekinska 150g
kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek
kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Rukola 10 g

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Czwartek, 18.09.2025( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER), pomidor bez skorki 100g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Sos brokutowy z kurczakiem na mleku 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER), biaty makaron 200g
(GLUTEN), cukinia pieczona 150g
kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
Roszponka 10 g

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Czwartek, 18.09.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), szynka drobiowa 60g (SELER), pomidor bez skérki 100g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Potrawka z kurczaka w sosie wiasnym 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER),, biaty
makaron 200g (GLUTEN), cukinia pieczona 150g,

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
baton 100g, serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Roszponka 10 g
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO, SEZAM), skyr 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Czwartek, 18.09.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego )




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% t 300ml

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER), pomidor bez skérki 100g
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)
Obiad Potrawka z kurczaka w sosie wiasnym 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), biaty makaron 200g
(GLUTEN), cukinia pieczona 150g
kompot 300 ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
Roszponka 10 g
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt
Czwartek, 18.09.2025( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
- . Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO), rzodkiewka
Sniadanie 100g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasztet 509 (SELER), ogorek kiszony
509
Zupa kapus$niak z ziemniakami 300m| (SELER)
Obiad Sos brokutowy z kurczakiem 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN),
Kapusta pekinska 150g
Kompot bez cukru 300 ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),

Rukola 10 g
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Czwartek, 18.09.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka 40g (SELER), roszponka 10g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), biatko jaja 50g (JAJA), rzodkiewka 30g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Sos brokutowy z kurczakiem 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN),
cukinia pieczona 150g

Kompot bez cukru 300 mi

Kolacja

Herbata bez cukru 200m|

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 40g (MLEKO),
Roszponka 10g

II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt

Czwartek, 18.09.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skorki
100g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Sos brokutowy z kurczakiem na mleku 180g (MLEKO, GLUTEN, SELER), biaty makaron 200g
(GLUTEN), cukinia pieczona 150g




kompot 300 ml

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek kanapkowy z koperkiem 50g (MLEKO),

Kolacja Roszponka 10 g

[I: 1I: Sok warzywno- owocowy 1szt,Woda 1szt
Czwartek, 18.09.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Witoszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (RYBY), Ziemniaki,
Szpinak, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)

Kolacja Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak,

Cukinia Il: Sok warzywno-owocowy 1 szt

Czwartek, 18.09.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)
Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
$niadanie (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
MLEKO, SOJA), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (RYBY), Ziemniaki, Szpinak
gotowany, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)
. Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak,
Kolacja AR
cukinia Il: Sok warzywno-owocowy 1 szt
Czwartek, 18.09.2025( Dieta 14 ptynnawzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew gotowana
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (GLUTEN, RYBY),
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak, Pieczona
Kolacja cukinia
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt
Czwartek, 18.09.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
$niadanie (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), ser topiony 509
(MLEKO), pasztet 50 (SELER), rzodkiewka 100g
II: gruszka 1 szt
Zupa kapusniak 300ml (SELER)
Obiad Sos brokutowy z kurczakiem 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN),
Kapusta pekinska 150g
kompot 300 ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek

kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Rudola 10 g
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt




Czwartek, 18.09.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKQO), szynka drobiowa 60g (SELER), pomidor bez skérki 1009
II: serek homogenizowany waniliowy 1 szt (MLEKO)

Sniadanie

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Obiad Sos brokutowy z kurczakiem na mleku 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER), biaty makaron 200g
(GLUTEN), cukinia pieczona 150g

kompot 300 ml

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
Roszponka 10 g

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Kolacja

Czwartek, 18.09.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet
w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

$ni . Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO), rzodkiewka
niadanie 1009

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasztet 50g (SELER),ogorek kiszony

50g, gruszka 1 szt

Zupa kapusniak z ziemniakami 300ml (SELER)

Obiad Sos brokutowy z kurczakiem 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN),
Kapusta pekinska 150g
Kompot bez cukru 300 ml

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
Rukola 10 g

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt

Kolacja

Piatek, 19.09.2025( Dieta 1 podstawowa)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj 60g
(JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 300m| (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Kotlet rybny pieczony 100g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy (MLEKO, SELER) Suréwka z
kiszonej kapusty 100g, bukiet krélewski 100g

Kompot 300ml

Obiad

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), hummus 60g,
pomidor 1009

II: Serek wiejski (MLEKO) 1 szt, kiwi 1 szt, Woda 1szt

Kolacja

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 2 tatwo strawna)

i Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
Sniadanie (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2
liscie




Obiad

Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

kotlet rybny pieczony 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, sos
szpinakowy (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 200g (GLUTEN)

kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA, MLEKO), pomidor
bez skérki 100g

II: Serek wiejski typu light 1szt (MLEKO), brzoskwinia bez skéry 1szt, Woda 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0.5% tt 300ml|
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), pasta z biatek na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Obiad

Pomidorowa z makaronem 300m| (MLEKO, GLUTEN, SELER)

kotlet rybny pieczony 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, delikatny
sos szpinakowy (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 200g (GLUTEN)

kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Pasta z tofu 40g (SOJA, MLEKO), pomidor bez skorki 100g
II: Serek wiejski typu light 1szt (MLEKO), pieczona brzoskwinia bez skéry 1szt, Woda 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotagdkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml

Sniadanie (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2
liscie
Pomidorowa z makaronem 300m! (MLEKO, GLUTEN, SELER)
Obiad kotlet rybny pieczony 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 2009, sos
szpinakowy (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 200g (GLUTEN)
kompot 300 ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA, MLEKO), pomidor

bez skérki 100g
II: Serek wiejski typu light 1szt (MLEKO), brzoskwinia bez skoéry 1szt, Woda 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), mozzarella 50g (MLEKO) roszponka 5 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Kotlet rybny pieczony 100g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy (MLEKO, SELER) Suréwka z
kiszonej kapusty 100g, bukiet krélewski 100g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300m|
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), hummus 60g, pomidor 100g
II: Serek wiejski (MLEKO) 1 szt, kiwi 1 szt, Woda 1szt




Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto
Sniadanie 10g (MLEKO), pasta z biatek na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta pomidorowa 50g, Jabtko bez skéry 1 szt

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Kotlet rybny pieczony 800g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy (MLEKO, SELER) bukiet
krolewski 100g

Kompot bez cukru 300ml

Obiad

Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g (SOJA, MLEKO),
pomidor bez skérki 100g

II: Wafle ryzowe 30g, Woda 1 szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z biatek na jogurcie 40g (JAJA, MLEKO), satata 2
liscie
Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Obiad kotlet rybny pieczony 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, sos

szpinakowy (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 200g (GLUTEN)
kompot 300 ml

Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g (SOJA, MLEKO), pomidor
bez skérki 100g

II: wafle ryzowe 4 szt. dzem 60g., Woda 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka sniadaniowa 400ml: Kluski lane (GLUTEN, JAJA), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Sniadanie Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Jabtko

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Mieso wieprzowe, Jaja
(JAJA), Ziemniaki, Seler (SELER), Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO)

Kolacja Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Wtoszczyzna

(SELER) II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

i Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
Sniadanie debowa (GLUTEN, SOJA), Jabtko
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Mieso wieprzowe, Jaja

Obiad (JAJA), Ziemniaki, Seler (SELER), Oliwa z oliwek, $mietana (MLEKO)
. Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Wtoszczyzna
Kolacja .
(Seler) 1l: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Piatek, 19.09.2025 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN, JAJA), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Jabtko




Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso wieprzowe, Jaja
(JAJA), Ziemniaki, Seler (SELER), Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Wioszczyzna
(SELER) II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml|
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj 60g
(JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

II: pomarancza 1/2 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Kotlet rybny panierowany 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 2009, sos szpinakowy (MLEKO,
SELER) Suréwka z kiszonej kapusty 100g, bukiet krélewski 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKQO), hummus 60g,
pomidor 100g

II: Serek wiejski (MLEKO) 1 szt, kiwi 1 szt, Woda 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2
liscie

II: herbatniki 30g (GLUTEN)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 300m! (MLEKO, GLUTEN, SELER)

kotlet rybny pieczony 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, sos
szpinakowy (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 200g (GLUTEN)

kompot 300 mi

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA, MLEKO), pomidor

bez skérki 100g
II: Serek wiejski typu light 1szt (MLEKO), brzoskwinia bez skoéry 1szt, Woda 1szt

Piatek, 19.09.2025 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie ciazy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Sniadanie Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), mozzarella 50g (MLEKO) roszponka 5 g, pomararicza 1/2
szt
Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Obiad Kotlet rybny pieczony 100g (RYBY), Ziemniaki 2009, sos szpinakowy (MLEKO, SELER) Suréwka z
kiszonej kapusty 100g, bukiet krélewski 100g
Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), hummus 60g, pomidor 100g

II: Serek wiejski (MLEKO) 1 szt, kiwi 1 szt, Woda 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta 1 podstawowa)




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka
wisniowa 60g (SELER) ogoérek zielony 100g
Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 150g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 200g
(GLUTEN) Satatka szwedzka 100g (GORCZYCA)100g, fasolka szparagowa 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zotty
409 (MLEKO), Papryka 100 g
II: Grahamka z tofu, roszponka i rzodkiewkg 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt
Sobota, 20.09.2025( Dieta 2 tatwo strawna)
. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER, GLUTEN), Roszponka 10g
Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 150g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 200g
(GLUTEN) fasolka szparagowa 200g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 70g
(RYBY), safata 2 liscie
II: Butka pszenna z tofu i roszponka 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt
Sobota, 20.09.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )
i Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 0,5% tt.
Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), szynka drobiowa 60g (SELER, GLUTEN), Roszponka 10g
Zupa ryzowa 300ml| (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz drobiowy z warzywami 150g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 200g
(GLUTEN) bukiet krélewski 150g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), pasta z dorsza na jogurcie 70g (RYBY), satata 2 liScie

II: Butka pszenna z tofu i roszponkg 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotagdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300m! (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER, GLUTEN), Roszponka 10g

Obiad

Zupa ryzowa 300ml| (MLEKO, SELER)
Gulasz wieprzowy z warzywami 1509 (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 200g

(GLUTEN) fasolka szparagowa 200g
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 70g
(RYBY), safata 2 liscie




II: Butka pszenna z tofu i roszponka 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt

Sobo

ta, 20.09.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 1009 (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka wi$niowa 60g (SELER) ogérek zielony 100g

Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), paprykarz 40g (RYBY), rzodkiewka 30g
Zupa z brgzowego ryzu 300ml (MLEKO, SELER)

Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 150g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 2009
(GLUTEN) Satatka szwedzka 100g (GORCZYCA), fasolka szparagowa 100g
Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zo6tty 40g (MLEKO), Papryka 100 g
II: Grahamka z tofu, roszponka i rzodkiewkg 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka wisniowa 40g (SELER)
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), tofu 20g (MLEKO), ogérek 30g

Obiad

Zupa z brgzowego ryzu 300ml (MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 1509
(GLUTEN) fasolka szparagowa 100g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 50g
(RYBY), satata 2 liscie

II: Butka pszenna z dzemem (GLUTEN), Woda 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER, GLUTEN), Roszponka 10g

Obiad

Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 150g
(GLUTEN) fasolka szparagowa 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 509
(RYBY), safata 2 liscie

II: Butka pszenna z tofu i roszponkg 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Jabtko

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe, Ziemniaki, Brokuty,
Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy




Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wioszczyzna gotowana

(SELER)
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajka
(JAJA), Jabtko
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO)

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe, Ziemniaki,
Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wioszczyzna
(SELER) II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJKO), Jabtko

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe, Ziemniaki, Brokuty,
Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wtoszczyzna
(SELER) II: Sok warzywno- owocowy 1sz

Sob

ota, 20.09.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka
wisniowa 60g (SELER) ogérek zielony 100g

II: Mus owocowy 1 szt

Obiad

Zupa ryzowa 300ml| (MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy z warzywami 1509 (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 200g
(GLUTEN) Safatka szwedzka 100g (GORCZYCA)100g, fasolka szparagowa 100g
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Filet ser
26tty 40g (MLEKO), Papryka 100 g

II: Grahamka z tofu, roszponka i rzodkiewkg 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER, GLUTEN), Roszponka 10g

II: mus owocowy 1 szt

Obiad

Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy z warzywami 1509 (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 200g
(GLUTEN) fasolka szparagowa 200g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 70g
(RYBY), safata 2 liscie

II: Butka pszenna z tofu i roszponkg 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt

Sobota, 20.09.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 1009 (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka wisniowa 60g (SELER) ogérek zielony 100g

Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), paprykarz 40g (RYBY), rzodkiewka 30g, mus owocowy
1 szt
Zupa z brgzowego ryzu 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 150g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 2009
(GLUTEN) Satatka szwedzka 100g (GORCZYCA), fasolka szparagowa 100g
Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zéity 40g (MLEKO), Papryka 100 g
II: Grahamka z tofu, roszponka i rzodkiewkg 1 szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt
Niedziela, 21.09.2025( Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
$niadanie tt 300ml (MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g
(MLEKO), dzem 60g, jabtko 1 szt
Ros6t z lanymi kluskami 300mI (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Piers z kurczaka w panierce 120g (GLUTEN, JAJA) Sos ziotowy 100m| (GLUTEN, MLEKO),
Ziemniaki 2009, mizzeria 100g (MLEKO) buraczki 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacia Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g
J (MLEKO) pasztet (SELER) 50g, safata 2 liscie
II: galaretka z owocami 1509, Woda 1szt
Niedziela, 21.09.2025( Dieta 2 fatwo strawna)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
$niadanie tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skoérki1 szt
Ros6t z lanymi kluskami 300mI (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Piers pieczona 120g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 2009
(SELER)
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata 2 liscie
olacja II: galaretka z owocami 150g, Woda 1szt
Niedziela, 21.09.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )
. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 0,5%
Sniadanie tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), twardg bezttuszczowy 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko pieczone bez skorki1 szt
Ros6t z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Piers pieczona 120g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 2009

(SELER)
Kompot 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml,
Baton 100g (GLUTEN), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata 2 liscie
II: galaretka z owocami 1509, Woda 1szt

Niedziela, 21.09.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skoérki1 szt

Obiad

Ros6t z lanymi kluskami 300mI (GLUTEN, JAJA, SELER)

Piers pieczona 120g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 200g
(SELER)

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA satata 2 liscie
II: galaretka z owocami 1509, Woda 1szt

Niedziela, 21.09. ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twardg 80g (MLEKO), mix safat z kalarepkag 50g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z zielonego groszku 40g (MLEKO), sliwka 1
szt

Obiad

Ros6t z lanymi kluskami 300mI (GLUTEN, JAJA, SELER)

Piers pieczona 120g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 200g
(SELER)

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO) pasztet (SELER) 50g,
satata 2 liscie

II: galaretka z owocami bez cukru 150g, Woda 1szt

Niedziela, 21.09.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 50g (MLEKO), mix satat z kalarepkg 50g

Sniadanie [I: Graham 509 (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka gotowana 20g (GLUTEN, SOJA), cukinia
pieczona 100g
Ros6t z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Pier$ pieczona 80g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)
Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata

2 liscie
II: galaretka z owocami bez cukru 150g, Woda 1szt

Niedziela, 21.09.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skorki1 szt
Roso6t z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Piers pieczona 80g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 50g (JAJA), satata 2 liscie
olacja II: galaretka z owocami 150g, Woda 1szt
Niedziela, 21.09.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml; Kasza kukurydziana, Mleko 1,5% t. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wtoszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),
a Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Maka pszenna
(GLUTEN)
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
Kolacja MLEKO), Gotowany buraczek

II: Mus owocowo- warzywny 100% 1 szt

Niedziela, 21.09.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
(MLEKO), Pomidor

Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN,
MLEKO), Wtoszczyzna gotowana (SELER)

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wtoszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Mgka pszenna
(GLUTEN)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek
II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Niedziela, 21.09.2025( Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pomidor

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Maka pszenna
(GLUTEN)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek
II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Niedz

iela, 21.09.2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
tt 300ml (MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg 60g
(MLEKO), dzem 60g, jabtko 1 szt

II: migdaty 30g (ORZECHY)




Rosot z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Obiad Pier$ z kurczaka w panierce 120g (GLUTEN, JAJA) Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO),
Ziemniaki 200g, mizzeria 100g (MLEKO) buraczki 1009
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300m|
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g

(MLEKO) pasztet (SELER) 50g, satata 2 liscie
II: Grahamka galaretka z owocami 1509, Woda 1szt




Niedziela, 21.09.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
tt 300ml (MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skérki1 szt
II: kefir 1 szt (MLEKO)

Obiad

Ros6t z lanymi kluskami 300mI (GLUTEN, JAJA, SELER)

Piers pieczona 120g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 200g
(SELER)

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata 2 liscie
II: galaretka z owocami 150g, Woda 1szt

Niedziela, 21.09.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 80g (MLEKO), mix satat z kalarepkg 50g
II: Graham 509 (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z zielonego groszku 40g (MLEKO), sliwka 1
szt, kefir 1 szt (MLEKO)

Ros6t z lanymi kluskami 300mI (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Piers pieczona 120g, Sos ziotowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 2009, buraczki 200g
(SELER)
Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO) pasztet (SELER) 50g,
satata 2 liscie
II: galaretka z owocami bez cukru 150g, Woda 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 1 podstawowa )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta

brokutowa 70g, rzodkiewka 100g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Obiad Jajko 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 200g, Suréwka z marchewki

! z oliwg 200g

Kompot 300ml

Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z

zielonego groszku z koperkiem 60g (SELER), Pomidor 100g
[I: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), brzoskwinia 1 szt, Woda 1szt




Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% t
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 70g, MIX satat 10g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml| (SELER),

Jajko 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 200g, Suréwka z marchewki z
oliwg 200g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER), Pomidor bez skorki
100g

II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), brzoskwinia bez skorki 1 szt, Woda 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 0.5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN) pasta brokutowa 70g, Mix satat 10g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml| (SELER),

Biatko jaja 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 200g, gotowna marchewka
200g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), szynka drobiowa 60g (SELER), Pomidor bez skérki 100g
II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), pieczona brzoskwinia bez skorki 1 szt, Woda 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotadkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 70g, MIX satat 10g
Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml! (SELER),
Obiad Jajko 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 200g, Suréwka z marchewki z
oliwg 200g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
. Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER), Pomidor bez skorki
Kolacja 100g
II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), brzoskwinia bez skorki 1 szt, Woda 1szt
Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
$niadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta brokutowa 70g, rzodkiewka 100g
II: Graham 509 (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 1 szt (MLEKO), papryka 509
Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Obiad Jajko 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 200g, Surowka z marchewki

z oliwg 200g
Kompot bez cukru 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300m|

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z zielonego groszku z koperkiem 60g
(SELER), Pomidor 100g

II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), brzoskwinia 1 szt, Woda 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta brokutowa 50g, Mix satat 10g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 20 g (MLEKO), Dzem 30 g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml| (SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 200g, Suréwka z marchewki
z oliwg 200g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), pasta warzywna
70g.

II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300m| (GLUTEN, MLEKO),
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 50g, Mix satat 10g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml! (SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 200g, Suréwka z marchewki z
oliwg 200g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), pasta warzywna 70g.
II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Marchew gotowana

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow )

Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko

Sniadanie (JAJA), Marchew gotowana

Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wtoszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,

Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
Kolacja naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)

II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta 14 ptynna wzmocniona)




Sniadanie

Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Marchew gotowana

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso wieprzowe gotowane,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Poniedziatek, 22.09..2025( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% t
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta
brokutowa 70g, rzodkiewka 100g

[I: biszkopty 30g (JAJA, GLUTEN)

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER),

Jajko 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 200g, Suréwka z marchewki
z oliwg 200g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z
zielonego groszku z koperkiem 60g (SELER), Pomidor 100g

II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), brzoskwinia 1 szt, Woda 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 70g, Mix satat 10g

biszkopty 30g (JAJA, GLUTEN)

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (SELER),

Jajko 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 200g, Suréwka z marchewki z
oliwg 200g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 60g (SELER), Pomidor bez skérki
100g

I jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), brzoskwinia bez skorki 1 szt, Woda 1szt

Poniedziatek, 22.09.2025( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla

kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta brokutowa 70g, rzodkiewka 100g

Sniadanie [I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 1 szt (MLEKO), papryka 50g, kiwi 1
szt
Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER),

Obiad Jajko 2 szt (JAJA), sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 200g, Surowka z marchewki

z oliwg 200g
Kompot bez cukru 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z zielonego groszku z koperkiem 60g
(SELER), Pomidor 100g

II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), brzoskwinia 1 szt, Woda 1szt







WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G]| POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G
[KCAL] OGOLEM [G] [C]
[G] NASYCONE [G] [G]

D1 2207 92 73 305 1867,83 31,5 7,05 15,03 27,73 4,67 10,82 13,92
D10 1758 56 54 265 1413,00 25,17 9,55 2,51 21,07 3,53 19,27 27,64
D12/1 1919,49 88,54 50,99 295,05 1264,69 22,85 14,77 13,59 26,78 4,06 3,22 2,94
D12/6/S 2007,13 90,34 90,33 333,84 1690,69 21,40 17,18 5,25 35,38 4,19 11,42 6,66
D14 1828,29 85,14 50,44 275,57 1149,09 22,73 14,57 13,59 25,70 3,54 3,22 2,94
D2 2102 90 74 274 1888,73 31,82 7,43 15,03 21,14 4,72 7,91 12,37
D3 1826 80 32 309 1399,90 9,03 6,67 15,32 23,33 3,50 9,72 20,57
D4 2102 90 74 274 1888,73 31,82 7,43 15,03 21,14 4,72 7,91 12,37
D6 2237 1406 73 306 1900,00 30,9 7,33 7,85 32,04 4,75 8,74 10,17
D6/10/S 1787 62 49 291 1652,53 21,00 10,33 2,51 28,65 4,13 16,59 19,01
DC1 2331 97 77 324 1867,83 34,05 9,07 17,01 27,73 4,67 10,82 13,92
DC2 2227 95 77 293 1889,00 34,34 7,43 15,03 21,14 4,72 7,91 12,37
D3C 2353 110 83 310 1900,00 31,66 8,12 7,85 35,54 4,75 8,77 10,19

16.09.2025 r.




WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G]| POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G
[KCAL] OGOLEM [G] [C]
[G] NASYCONE [G] [G]

D1 2230 97 71 312 1937,49 33,51 7.4 15,68 29,63 4,84 10,34 16,17
D10 1936 58 69 286 1968,3 19,69 14,63 4,75 24,1 4,92 15,2 25,33
D12/1 2081,08 85,52 44,51 264,25 1243,38 22,73 38,05 13,66 25,57 3,42 2,91 2,39
D12/6/S 2002,10 85,96 43,86 276,25 1623,22 21,17 34,16 5,02 35,69 3,82 1,83 2,07
D14 1953,88 83,16 43,71 241,25 1114,98 22,58 36,49 13,66 25,29 2,78 1,47 1,75
D2 2070 104 50 305 1580,9 241 9,8 13,69 24,3 3,95 12,09 17,13
D3 1823 91 25 302 1519,75 7,47 12,55 14,39 24,7 3,80 12,76 19,43
D4 2070 104 50 305 1580,9 241 9,8 13,69 24,3 3,95 12,09 17,13
D6 2242 109 79 300 1747,45 30,69 6,16 4,68 43 4,37 11,23 19,47
D6/10/S 1895 75 53 313 1598,9 19,21 15,52 4,75 39,1 3,99 12,28 20,07
DC1 2361 101 84 315 1937,89 34,74 7,88 15,68 30,97 4,84 10,35 16,19
DC2 2196 106 53 328 1700,9 24,46 9,8 13,69 24,3 4,25 12,09 17,13
D3C 2112 106 66 298 1741,05 29,46 5,68 4,68 41,3 4,35 11,21 19,45

17.09.2025r.




WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
TLUSZCZ[G]| NY OGOLEM |  SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G]| POKARMOWY SOL[G] GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Gl
D1 2077 89 65 295 2300,9 34,19 6,85 14,28 23,48 5,75 2,01 1,71
D10 1905 74 47 268 2033,9 18,9 2,24 5,71 19,48 5,08 5,04 7,61
D121 1977,87 109,59 51,72 243,08 1248,45 19,69 17,46 14,37 26,54 3,66 3,89 3,91
D12/6/S 1874,49 88,30 20,37 262,94 1596,24 17,93 16,84 5,73 35,59 4,36 4,49 4,66
D14 1859,77 87,05 20,29 239,37 1155,80 19,57 17,46 14,37 26,41 3,66 3,89 3,91
D2 2022 95 53 294 2170,3 25,1 6,44 15,44 20,03 5,42 5,06 7,62
D3 1861 109 22 284 2264,15 7,32 6,41 16,13 20,58 5,66 5,04 7,6
D4 2068 96,1 53,8 301 2170,3 25,3 6,61 15,44 21,06 5,42 5,08 7,71
D6 1940 85 64 278 2350,4 32,48 7,26 5,27 32,32 5,87 1,96 1,66
D6/10/S 1801 76 41 292 2200,06 18,17 3,19 5,75 31,26 5,50 2,61 2,59
DC1 2151 90 65 315 2332,2 34,22 7,78 14,25 27,51 5,83 5,39 10,06
DC2 2222 105 63 312 2176,3 31,7 6,44 15,44 20,03 5,44 5,06 7,62
D3C 2014 85 64 298 2356,5 32,51 8,18 5,27 36,35 5,89 5,34 10,01

18.09.2025 .




WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
TLUSZCZ [G] | NY OGOLEM SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G]| POKARMOWY SOL [G] GLUKOZA [G]| FRUKTOZA[G
[KCAL] OGOLEM [G] [C]
[G] NASYCONE [G] [G]

D1 1979 94 58 277 1896,34 24,62 3,02 18,72 30,52 4,74 9,69 12,8
D10 1871 53 46 297 1764,6 19,03 9,98 4,36 22,46 4,41 9,69 15,05
D12/1 2484.,47 105,04 90,71 293,49 2463,52 29,88 21,93 14,90 33,34 6,79 10,05 5,25
D12/6/S 1620,76 56,31 44,41 235,43 1239,70 17,21 21,24 3,35 29,17 3,05 9,72 4,96
D14 2241,89 99 66 265 1782,31 23,54 32,16 13,59 31,86 5,02 10,44 5,06
D2 2010 114 69 253 1917,11 30 14,01 18,72 23,9 4,79 11,56 16,37
D3 1802 101 25 2741 2034,45 8,37 14,21 14,12 22,7 5,09 11,53 16,43
D4 2010 114 69 253 1917,11 30 14,01 18,72 23,9 4,79 11,56 16,37
D6 1888 100 50 259 1904,85 20,48 3,72 10,26 40,3 4,76 9,48 12,84
D6/10/S 1905 64 40 287 1789,3 18 14,3 4,36 37,16 4,71 11,61 20,01
DC1 2015 95 58 281 1896,46 24,62 3,02 18,72 33,4 4,74 9,69 13,9
DC2 2111 116 71 270 1917,62 31,91 14,01 18,72 27,81 4,79 11,56 16,37
D3C 1950 101 51 272 1904,85 20,50 3,72 10,26 41,58 4,76 9,48 13,92

19.09.2025r.




WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
TLUSZCZ[G]| NY OGOLEM |  SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G]| POKARMOWY SOL[G] GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Gl
D1 2216 98 65 326 1955,25 31,2 5,31 14,03 33,7 4,89 8,02 8,37
D10 1906 60 57 294 1978,22 18,61 3,27 5,01 20,5 4,95 6,97 9,41
D12/1 2062 94 53 273 1378,20 19,07 20,57 11,67 27,91 3,43 10,25 5,43
D12/6/S 1978 88 48 290 1600,41 18,56 21,75 4,31 38,09 3,80 10,97 6,07
D14 2050 95 55 267 1396,37 19,08 20,64 11,67 27,63 3,44 10,25 5,43
D2 2156 104 56 316 1924,66 25,2 3,65 14,03 22,11 4,81 8,49 10,82
D3 1959 103 34 316 1912,54 13,94 51 14,81 21,15 4,78 6,47 9,1
D4 2156 104 56 316 1924,66 25,2 3,65 14,03 22,11 4,81 8,49 10,82
D6 2270 98 68 340 1974,41 29,67 5,85 5,01 29,62 4,94 8,32 7,32
D6/10/S 1885 68 34 335 1902,77 15,33 4,02 5,01 21,25 4,76 3,63 3,66
DC1 2272 99 65 340 2038,96 31,22 5,31 14,03 35,58 5,09 8,02 10,39
DC2 2212 105 56 330 1963,39 25,22 3,65 14,03 23,56 4,90 8,49 12,49
D3C 2326 99 69 354 2001,32 29,69 5,85 5,01 43,71 5,03 8,32 8,57

20.09.2025 .




WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
TLUSZCZ[G]| NY OGOLEM |  SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G]| POKARMOWY SOL[G] GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Gl
D1 2160 97 67 314 1778,5 30,1 6,57 13,44 27,85 4,45 7,31 11,52
D10 1927 52 49 311 1611,97 16,34 6,41 2,54 22,98 4,03 8,86 14,58
D12/1 1754 73 52 273 1133,35 21,44 13,69 14,05 23,45 4,01 4.1 4,19
D12/6/S 1743 77 53 287 1770,77 20,59 14,00 5,41 32,95 4,29 4,47 4,51
D14 1754 73 52 273 1133,35 21,44 13,69 14,05 23,45 4,01 411 4,19
D2 1960 89 57 289 1716,63 19,68 6,34 16,99 23,23 4,29 8,98 14,6
D3 1875 86 32 304 1526,87 11,07 6,4 15,31 22,98 3,16 8,86 14,57
D4 1960 89 57 289 1716,63 19,68 6,34 16,99 23,23 4,29 8,98 14,6
D6 1981 95 64 255 1801,22 29,62 8,32 5,07 30,94 4,50 7,35 5,7
D6/10/S 1942 54 47 269 1691,88 17,59 7,16 2,54 30,02 4,23 6,04 9,38
DC1 2334 104 82 320 1779,9 31,73 7,76 13,44 31,6 4,45 7,36 11,52
DC2 2014 96 52 299 1722,22 21,46 6,34 23,14 24,26 4,31 8,98 14,6
D3C 2052 99 68 266 1805,22 31,4 8,32 11,22 30,94 4,51 7,35 5,7

21.09.2025r.




WEGLOWODA KWASY BLONNIK
ENERGIA BIALKO SACHAROZA
TLUSZCZ[G]| NY OGOLEM |  SOD [MG] | TLUSZCZOWE LAKTOZA [G]| POKARMOWY SOL[G] GLUKOZA[G]| FRUKTOZA[G
[KCAL] OGOLEM [G] [G]
[G] NASYCONE [G] Gl

D1 2021 81 59 308 1594,72 26,79 15,63 15,89 31,31 4,01 9,67 7,89
D10 1856 45 58 273 1276,72 18,54 10,9 3,36 23,88 3,2 9,34 11,85
D12/1 1974 96 54 248 1625,26 20,74 11,88 12,17 33,52 3,87 4,71 4,21
D12/6/S 2039 100 54 275 1839,50 20,40 15,05 5,13 35,01 4,15 4,71 4,21
D14 1928 94 54 239 1567,46 20,68 11,78 12,17 32,98 3,61 4,71 4,21
D2 1927 76 60 272 1487,75 24,23 15,24 18,89 23,62 4.2 9,59 12,49
D3 1836 86 31 285 1395,98 10,72 15,26 16,18 22,22 3,5 10,05 11,19
D4 1927 76 60 272 1487,75 24,23 15,24 18,89 23,62 4,2 9,59 12,49
D6 1935 91 61 273 1399,95 26,64 15,67 8,7 34,67 3,5 9,18 8,5
D6/10/S 1840 52 52 279 1249,28 18,85 11,35 4,00 30,03 3,12 7,84 9,15
DC1 2101 83 61 319 1632,42 26,77 15,52 15,89 31,57 4,08 9,67 7,89
DC2 2053 80 63 285 1487,75 27,23 15,24 15,89 24,01 3,72 9,59 11,49
D3C 1981 91 62 284 1462,25 26,67 15,78 8,7 35,92 3,66 11,26 1,77

22.09.2025r.




